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Kedves Sztomaviseld!

Dr. Istvan Gabor

Onnél olyan, a bél- vagy vizeletkivalaszto rendszert érinté beteg-
séget vagy dllapotot taldltak kivizsgalasa soran, amely szlksé-
gesse teheti, hogy valamely hasi szervét a miitét soran atmeneti-
leg, vagy véglegesen a testfelszinre vezessék Ki.

On most ezért valdszinlleg fjedt, szorong és kétségbeejtének
l&tja jovajét.

Kétségtelen tény, hogy a sztémaviselés nem természetes éallapot
és bizonyosan negativan befolyasolja az életmindségét. De —
szerencsére — bdségesen vannak olyan érvek, melyek megkony-
nyftik az On szamara a kérdéses mitéthez vald hozzajarulast és
elfogadhatova, elviselhetdve, élnetéve teszik dllapotat.

El6szor is, bizhat abban, hogy orvosai csak akkor és csak annyi
id6re javasolnak sztdoméat, amikor mas eljdrassal betegsége vagy
dllapota nem kezelhetd.

Leggyakrabban az életét révidebb-hosszabb tavon veszélyeztetd
betegseg — tdbbnyire rosszindulatl daganat — indokolja a bea-
vatkozast. llyenkor a kezelés, mitét elsédleges célja életének a
megmentése és ez minden masnal fontosabb! Maskor nem
haldlos, de életvitelét sllyosan befolyasold allapot (gyulladasos
betegség, széklettartasi zavar stb.) teszi szikségessé a miitétet.
Ez esetben életmindsége biztosan javulni fog egy jol ellathatd
sztomaval.

On 8szténdsen és természetes mddon a sztématdl retteg
leginkabb. Sorolja ezt a szempontot a masodik helyre: minden
aron meg kell szabadulnia a mdtét nélkdl halalos kortdl, vagy
életét elviselnetetlenné tevd dllapottdl. Ez az dra annak, hogy
tovéabbra is csaladja kdrében maradhasson, nevelhesse
gyerekeit, unokait!

Masodsorban el kell hinnie a témaban tapasztalattal rendelke-
z8knek, hogy a sztdmaviselés nem zérja ki a jo életminéséget.

e |
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Magyarorszagon legalabb tizezer ember él hasonld allapotban!
Legtobbjukrél csak a kdzvetlen hozzatartozok tudjak, hogy mi-
lyen beavatkozéson estek at, akiiv és hasznos tagjai a térsada-
lomnak, folytatjak eredeti munkajukat, sportolnak, szérakoznak.

Harmadsorban, bizhat a korszerl segedeszkdzok gyartdiban,
akik mindent elkdvetnek, hogy olyan korszer( termékekkel lassak
el Ont, melyek maximélis kényelmet és biztonsagot nyujtanak.
Széles valaszték all rendelkezésére, hogy kivélassza az On 4ltal
legmegfelelébbnek, legkdénnyebben kezelhetének ftélt termeéket.

Végul, bizhat a kezelését vallald szakemberekben. Orvosal és a
sztomak ellatasaval, gondozasaval specidlisan foglalkozd szak-
dolgozék mindent elkdvetnek, hogy On testleg és lelkileg
egyarant konnyebben viselje dllapotat. Ok — és a sztémaval éldk
civil szervezetei, az ILCO Klubok — nagymértékben segiteni fog-
jak Ont az els6 megrézkddtatés feldolgozéséban, a késébbi
Eletvitel kialakitasaban, a felmertlé problémak, kérdések megol-
dasaban.

Az ismeretlentdl, szokatlantdl, természetellenestdl vald félelme

érthetd, de helyzetének, betegségének részletes megisme-
resevel, racionalis gondolkodassal ez a szorongas legydzhetd.

nal és forduljon bizalommal kezel6orvosahoz, sztdmaterapias

Ehhez kivan segitséget nydjtani ez a kiadvany is, olvassa haszon- é
szakasszisztensehez!

Dr. Istvan Gabor

MST Koloproktélogiai Szekcio



Sztématerapias tajékoztatd 2026.qxp_%%aterépiés tajékoztatod uj 2026. 07. 03.|8:34 Page

Tisztelt Olvaso!

——

Horvath Katalin Beatrix

A Magyar Sztomaterapias NOverek Egyesletének neveben ko-
szontdm Ont!

Ez a tajékoztatd segitséget nyljt Onnek a sztémaképzé miitét
utani idészakban a kezdeti nehézségek leklizdésében.

Nem helyettestti azonban a szakemberek (orvosanak és sztoma-
terapias apoldjanak) felvildgositasat, tanacsat, melyek személyre
szabottak az On széméra.

A sztémaképzé miitéttel az On élete megvaltozik. Ezért szeret-
nénk segitséget nydijtani a sztomdja ellatasaban, megvaltozott
dllapotanak elfogadasaban.

Fontos, hogy On megismerje a forgalomban 1évé, a sztéma ellé-
tasdhoz szlkséges segédeszkdzoket, hogy a sztdmaterapias
dpoldjaval egytitt ki tudidk vélasztani az Onnek legmegfelelbbet.
Ezzel is nagyban megkonnyitve az On visszatérését a mindennapi
eletbe, a csaladba és a tarsadalomba.

Az irasos tdjékoztatd nem telies kord, ezért kérdéseivel forduljon
bizelommal & sztématerapias névernez, aki csak igy tud szemely-
re szabottan segiteni Onnek.

Javasoljuk tovabbd, hogy sorstérsak tapasztalatait is hallgassa
meg.

Horvath Katalin Beatrix

Magyar Sztomaterapias Névérek
Egyestletének elndke

Okleveles egyetemi apold

Anesztezioldgus szakasszisztens
Sztématerapias apold

e |
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A sztomaterapias apolo

A sztomaterapias apolo felkesziti a sztomamditét elstt allo ill. azon
atesett betegeket a véarhaté eseményekre és a miitétet kdvetéen
betanttja Sket a segédeszkdzok haszndlatéra. O segit kivélasztani
a legmegfelelébb terméket, valamint a beteget és hozzatartozoit
tanacsokkal latja el.

Sztomaterapias segedeszkdzok

A sztdma ellatasat Un. sztomaterapias zsakok teszik lehetéve, ezek-
ben gylik a sztémabdl tavozd hig vagy formélt széklet ll. vizelet. A
sztdmaterapias segédeszkdzt a hasfalra, a sztéma koré illesztik.

Alapvetben ket tipus Iétezik: egyrészes, ill. kétrészes sztdmate-
rapias rendszer. Egyrészes rendszer esetében a bérhdz tapadd
felllet és maga a gyUjtézséak egyben van, mig a kétrészes rend-
személ a bérhoz tapadd alaplap és a hozza kapcsolddd zsak
alkot egy rendszert. Létezik atlatszo és testszind zsak is. A mUtét
utani idészakban dltalaban atlatszod vagy ablakos zsak viselése
javallott, a sztéma dllapotanak kénnyebb ellendrzése érdekében.

. Egyrészes termékek ?

nyitott zsak zart zsak urosztémas zsak

A tapaddfellllet, azaz az alaplap és a zsak szerves egységet alkot.
Az egyrészes termékeket gyakrabban kell cserélni, higiéniai szem-
pontbdl is ajdnlatos naponta legaldbb kétszer. Eszrevétien bizton-
sagot nyujt bamilyen ruha alatt, felnelyezése egyszerd. Egyrészes
738k létezik zart, nyitott és urosztémas kivitelben — gyermekek sza-
mara is kaphato. Mindegyik zsaktipus tobbféle méretben, atlatszd
és testszind valtozatban is kaphato. Létezik
meéretre vaghato tapaddfellilet( zsak, melyet a
sagjat sztoma méretéhez igazithat és vannak fix
meéret Un. elére kivagott zsakok is. A méretre
vaghato zsakokat egy Un. sablon és oll segft-
ségével vaghatja ki.

sztémaméré sablon
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Az egyrészes, nyitott zsakok
zaromechanizmusai

a. Zarokapoccsal mikodd zsakok. 1.

P

b. Kapocs nélklli zarodas, szélesebb le-
ereszté nyflas, erésebb tépdzar. Bizonyos
zsakok végel zsebszerlen fel is hajthatoak.

1 2

| Kétrészes termekek ?

@ =

alaplap nyitott zsak zart zsak urosztémas zsak

Kétrészes rendszerek esetében az alaplaphoz gy(rlis zarddassal
kapcsolodik a sztomazsak. A kllonalld alaplap enyhén vasta-
gabb az egyrészes termekeken taldlhatd tapado feltletnél, ezéltal
hosszabb ideig fenntarthato (3 nap), igy a sztéma koruli bérfelllet
kevésbé van kitéve irritacionak, felmarddasnak.

Az alaplapok természetes alapanyagokbdl keszlltek, tdbbek
kozott zselatinbol és pektinbdl, melyek a szervezet sajat ned-
vesseget haszndljak fel ahhoz, hogy az alaplap fennmaradjon a
béron és tokéletesen illeszkedjen a sztdoma koré, ezaltal
hatékonyabb védelmet biztositanak, mint a mesterséges
ragasztok. Az alaplapok kozott is létezik fix méretld és méretre

e |
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vaghato kivitel, ezen felll pedig kézzel formélhato tipus is, errdl
bévebben tovabbi informacio a kdvetkezd részben.

Mindegyik zsaktipus tdbbféle méretben és Urtartalommal kapha-
t6, atlatszd és testszind kiviteloen. Létezik zart, nyitott és uro-
sztomas zsék - felnbttek és gyermekek szamara egyarant.

Formalhat6 technoldgiaju alaplapok

A formdlhatd technoldgianak kdszén-
hetéen minimalisra csdkken a szék-
let sztoma koruli bérrel vald érintke-
zésének esélye, igy a bdrsérliések
kockazata.

Barmilyen alakl sztoma koré ponto-
san illeszkedik, felveszi a sztéma for-
majat, igy kizar mindenféle szivargast.

Haszndlata egyszer(: az alaplap kezdd nyilasa kézzel formalha-
16, nincs szlikség olléra, sablonra a méretezéshez.

@ e @ .

kerek sztéma ovdlis sztéma szabdlytalan sztéma

Eletmindség-javitd sztdmaterdpias
kiegeszitd termekek

Bérapolas, bérvédelem

A sztéma korUli bdr (a perisztomalis tertlet) megfeleld apolasa
alapvetd fontossagu, nemcsak az On kényelme és a térsaségi
tevékenységek alatti magabiztossaga érdekében, hanem a szto-
ma bezarasa esetén annak gyogyulasa miatt is. Ez az, amiben a
Convalec altal kifejlesztett termékek kuldnlegesek, mert azokat
Ugy tervezték, hogy vediek a bdrt a felmarddasoktdl es a ham-
lastol, valamint az irritaciotol.

Kozvetlenll a mUtét utdn a sztdméja a duzzanat kdvetkeztében a
normalisnél nagyobb lesz. A rékdvetkezd hetekben azonban
csOkkenni fog a sztoma meérete, javasoljuk sztomamerd sablon
hasznélatat a helyes méretl eszkdz kivélasztasahoz.
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Fontos, hogy az alaplap vagy tapadd felllet mindig pontosan
illeszkedjen a sztémahoz, hogy az Urllé béltartalom vagy vizelet
ne irtalja a bdrét. Ezért javasolt, hogy kezdetben méretre vag-
haté terméket hasznaljon (olyan formajira és méretre vagja ki,
ami illeszkedik a sztémajahoz). igy az alaplap vagy tapaddfeltiet
formajat a sztdmahoz igazithatja, és elkerllheti, hogy a bdr a
sztéman keresztUl Urll6 széklettel vagy vizelettel szennyezddjon.

A HMS Pharma Kft. az alabbi termékeket
kinalja a megfelel6 bérapolashoz:

Bérvédd paszta (60 gr):

A bérvedd paszta a sztdmaterapias termeék [ 2 g s %'
szivargasmentes felhelyezését szolgdlja, :
kiegyenliti a bdr egyenetlenségeit. Meghosz- ’ m

szabbffja a tapaddfelllet élettartamat.

Tapadopor (25 g):

A sztoma koruli fellleti hamhiany kezelésére
ajanlott. Olyan betegeknél is hasznalhato,
akik egyenetlen felszind, valadékozd akut
vagy kronikus sebbel rendelkeznek.

SION Ragaszto-eltavolito kendé é
(100 db/doboz):

Kényelmesen hasznalhatd termék, amely
hatékonyan oldja a kotésrogzitéknél és
sztdmaterapias eszkdzoknél hasznalt ragasz-
toanyagot.

SIONBIOTEXT

Adhesive Remover Wipes

SION Védéréteget képez6 toérikendd
(100 db/doboz):
Veékony, lélegzé filmréteget hagy a bdéron,

segit csokkenteni a ragasztok altal okozott

érzékenységet. A réteg masodperceken NI
belil megszéarad anélkil, hogy marad- —
vanyokat hagyna a béron, igy készen all a
kovetkezd segédeszkdz, kbtés vagy kdtszer
felhelyezésére.
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ESENTA™ Csip6 érzést nem okozd
ragaszto-eltavolité spray (50 ml) és

kendé (30 db/doboz):

Gyorsan eltavolifa az &sszes ragaszto-
maradvanyt, csokkenti az eltavolitas eset-

leges fajdalmat és a bdérkarosodast; vala-
mint selymes és sima tapintasu bért hagy -
maga utan.

1

ESENTA

ESENTA™ Csip6 érzést nem okozo6
véddbréteg-képez6 spray (50 ml) és
kendé (30 db/doboz):

Lélegzd géatat képez a bdron, gy csdkkent
a bdrkarosodas és iritacio kockazatat,
amelyet a test salakanyagai, enzimek és
ragasztdanyagok okoznak. Akar 72 éréan at -

vedi a bért.

L

Szagtalanitas

StomOdor szagsemlegesité olajcsepp
(35 ml) és spray (210 ml):

A StomOdor csepp €s spray ¢sszetevdi ha-
tékonyan semlegesitik a sztomazsakbal
esetlegesen kiaramld szagokat, ezéltal diszk-
réciot es biztonsagot nydjtanak.

Diamonds zselésit6 tasak (100 db/doboz):
Szuperabszorbenst tartalmazd zselésitd ta-
sak. A hig széKlet vagy vizelet szaganak és al-
laganak megkdtesere fejlesztették ki, minden- —
napos hasznélatra. Egyesével csomagolt. M)

CC

Rogzités

Tytex Corsinel Stomasafe Classic
derékév (1 db/csomag):

A Tytex Corsinel Stomasafe Classic szto-
mazsak-rogzité derékdv viselése éjszaka
vagy napkodzben, kevésbé aktiv tevékeny-
ség soran nyUijt extra biztonsagot.
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Tytex Corsinel Stomasafe Plus

(1 db/csomag):

A Tytex Corsinel Stomasafe Plus sztoma-
7s8k-rbgzité derékdv megerdsitett nayaga-
nak kbszdénhetéen még jobb tartast biztostt.
Nappali, nagyobb fizikai aktivitast igényl®
tevékenységek soran javallott.

Ov (1 db/doboz):

Minden kétrészes zsakfajtdhoz haszndlhatd \'"” _
tartd ov. — &
Irrigalas
Irrigacios zsak \\ N \

\l” % | ¥ B

s \ 57 ;
Tovabbi informéacié a ,Leggyakoriob kérdé- \‘ } A B
sek és valaszok” fejezetben.

Sztémasapka, egyrészes

(30 db/doboz):

Egyrészes sztomasapka bdérvédd zselatinos
tapaddfelllettel és beépitett szlrével. A szto-
masapkat irigalast végzd betegeknek fej-
lesztették ki. Ezenkivlil azoknak a sztémavi-
seléknek ajanljuk, akik valamilyen sportteve-
kenységet végeznek, vagy gyors ellatasra
szorulnak.

11
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Leggyakoribb keérdések és valaszok

A kovetkezd néhany oldalon olyan kérdésekre adunk valaszt,
amelyek gyakran felmertinek a sztdmaval kapcsolatban.

Milyen gyakran kell a m(itét utan felkeresnem a
koérhazban a sebészt?

Ez valtozd, flgg a sebésztél és a kor-
haztol. Vélhetéen a korhazbdl torténd
elbocsatas utan 4 — 6 héttel vissza-
rendelik, vagy a korhdzi ambulanciara
vagy a sebésze rendelésére. Helyes,
ha 4 — 6 héttel a mltéte utan a szto-
materapias névert is felkeresi, aki igy
ellendrizni tudja a sztomégjat, és azt,
hogy megfelel6-e a sztomaterapias
eszkodze. Ne feledje, a kérhazbdl torténd tavozéas utdan mindad-
dig kapcsolatban maradhat a sztématerapias névérrel, amed-
dig Onnek arra szilksége van.

Tudom majd szabalyozni a sztdmam Urllését?

Nem, nem fogja tudja szabdlyozni a sztomabdl térténd szék- é
letUrllést, és vélhetéen naponta 2-3 alkalommal fog formalt
szeklet Urlini a sztomajan keresztll (kivéve irrigalas esetén).

A sztéma terlletén nem érez fajdalmat, ezért fontos, hogy amikor
lecseréli a segédeszkdzt, megjegyezze, milyen a sztdma
allapota. Ellendrizze le példaul, hogy a zsak vagy a csatlakozd
perem nem tUl sz(k vagy nem tul nagy-e. Ne feledje, amikor
megmossa a sztomajat, egy kis vérzés normdalis jelenseg, csak-
dgy, mint amikor tdl er6ésen mossa meg a foginyét. De ha a
sztomédja dllapotaban barmilyen véltozast észlel, mielébb keresse
fel a sztdmaterapias névért vagy az orvosat.

Milyen gyakran kell cserélni a segédeszk6zoket?

Flgg attol, hogy milyen a sztéma, a bérfelllet, a klima, tovabba,
hogy milyen az ellatmany tipusa: egyrészes terméket ajanlatos napi
ket alkalommal cserélni, kétrészes rendszer haszndlata eseten
alaplapot hdromnaponta, a hozza tartozd zsékot szintén naponta
kétszer gjanlatos cserélni. Ha nyitott zsékot haszndl, a felgyllemlett
székletet minden egyes Urités utan leengedheti a WC-be. Javasolt
flrdéskor vagy zuhanyzaskor lecserélni a zsékot vagy alaplapot.
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Milyen eszk6zbkre van sziikség ahhoz, hogy
kicseréljem a zsakot / alaplapot?

Készitsen el mindent, és biztositson nyugodt koérlimeényt a
cseréhez. Alaposan tisztitsa meg a sztomat és a kortilotte lévd
bérfelliletet, és torolgesse szarazra az Uj segédeszkédz felhe-
lyezése eldtt. Csere soran szUksége lehet az alabbi termeékekre:
eltavolitd kendd (Sion vagy Esenta ragasztoeltavolito),
elékeészits tridkendd (Sion vagy Esenta veddréteget kepezd),
Stomahesive bérvédd paszta,
tapaddpor,
papirtorld és szemeteszsak,
olidra is szliksége lehet kivaghato termékek haszndlata esetén,
meleg viz és bérsemleges szappan a sztoma komyekének
tisztitasahoz.

Szikséges-e 6v hasznalata
a sztdmazsak rogzitésére?

Nem feltétlendl szikséges, de beszerezhetd olyan sztomazsak
rogzité Convatec derékdv, mely a nap 24 orgjdban - fizikai akti-
vitasnal is - extra biztonsagot nyUjt. Sportolaskor, kerteszkedes-
kor vagy pl. fekvd testhelyzetben is a test sikjaban tartja a szto-

mazsakot, ezdltal nagyobb magabiztossagot ad viseldjének.
Egyéb (Tytex) sztdmazsakrogzitt derékdvekrdl 1d. meég: 10-11.
oldal.

Az irrigalasrol

Lehetéség van arra, hogy a sztomaviseld meghatérozott
id6kozonkent bedntéssel szabalyozza a székletlrités idépontjat
irrigélas segitségével. Fontos kezelborvosa tanacsanak kikérése,
mielétt elkezdene irrigalni, de minden esetben a mitét utan
legalabb hat hétnek el kell telnie. Irrigélhat minden olyan sztémas
beteg, akinek:

a vastagbél leszalld szakasza van kivezetve,

kemény a széklete,

sztéoméaja normal lefutasu,

nincs sulyos keringési és 1égzési betegsege é€s,

aki szeretné elsajatitani az irrigalas technikéjat, ezaltal szabalyo-
zottabba tenni az Uritest.

Gondosan olvassa el az irmigdald szetthez mellékelt hasznalati
Utmutatét es kdvesse annak utasitasait.
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Sziikségem lesz-e kiilénleges étrendre a mitét utan?

Nincs szlUkség specidlis diétara, de
fontos, hogy fogyasszon mind az &t 16
ételcsoportbdl: egyen halat, huist, keny-
eret és gabonaféléket, tejterméket,
valamint  gyumdlcsot  és  zéldséget.
Bizonyos ételek — Ugymint a hagyma, a
szarazbab, a borso, a kaposzta, a sér —
tobb bélgazt termelhetnek. Az ételek min-
denkire mashogy hatnak, ezért ezen
‘5 ételek fogyasztasakor vegye ezt figyelem-
pe. A Convalec sztdmazsakjai beépitett
szénszUrével rendelkeznek, a felfivodas
elkerlilésére és szagtalanitasra. Ne feledje, sztdomaval is lehet
hasmenése vagy székrekedése, ezért fontos, hogy egészséges,
kiegyensulyozott étrendet kdvessen. Kérje dietetikus tanacsat.

Ihatok egy kevés alkoholt?

lgen, kis mennyisegl alkohol nem ellenjavallt. Figyelien viszont
arra, hogy a sor nagy mennyiségben a széklet fellazulasat
okozhatja, a szénsavas italok pedig gazképzddést okoznak, igy
mérsekelten fogyassza Sket.

Eszrevehet6-e a sztomazsak a ruhazat alatt? é

Akér egy-, akar kétrészes sztomaterapias segédeszkdzt visel,
azokat Ugy alakitottak ki, hogy vékonyak legyenek. A zsak nem
z0r6g, pamutszer( borftassal rendelkezik. Mind a serduléknek,
mind a felnétteknek az a véleménye, hogy a legljabb divatot is
tudjak kovetni, beleértve a szlk farmert és szik ruhakat is,
anélkll, hogy a zsak vagy a sztoma latszodna. Lehet, hogy
elészor Ugy fogja érezni, hogy figyelik Ont, de masok semmit
nem fognak észrevenni. Uja megismételjiik: ne habozzon a
problémait az orvosaval vagy a sztomaterapias néveérrel
megbeszElni.

Milyen hatassal lesz a munkamra a sztéma?

Tobb ezer sorstarsaban merllt mar fel ez a kérdés.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy a sztémaképzés nem
befolyasolia a tovabbi munkaja folytatasaban, fékent akkor, ha
alkalmasnak érzi magat és kezelBorvosa is tamogatjia ebben.
Azonban a nehéz fizikai munka, mely tul megterhelének bizonyul,
indokolhatja a kdnnyebb munkara valtast, amig hasizma ismét
megerdsodik.
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Folytathatom-e megszokott tarsasagi életemet?

Amikor késznek érzi magét, térien vissza a tarsasagi életbe —
taldlkozzon barataival, jarjon el szérakozni, tegye mindazt, amit a
mdtét elétt. Sztomaja mindaddig észrevétlen marad, amig azt
massal meg nem oszija.

Sportolhatok-e?

A sztémaval éléknek nem kell feladniuk a mozgas, sportolas
bromét. A gyodgytoma is hasznos lehet. Ha szeret Uszni vagy sza-
unazni, hasznaljon kis méretd (mini) zsakot vagy sztdmasapkat. A
Convalec termékvalasztékaban biztonsagos megoldasokat talal.

Tovabbra is furdodhetek, zuhanyozhatok
és eljarhatok uszni?

lgen. A napkdzben hasznélt terméket
fennhagyva zuhanyozhat vagy furdd-
het. Ugyanakkor azt le is veheti, hogy
alaposabban megtisztithassa a sztoma
kordli terlletet. A sztdomaterapias se-
gédeszkdzdket hasznalhatja Uszashoz,
de igény szerint viselhet diszkrét (mini)
zsakot vagy sztomasapkat. Az zsakok — .

vizéllbak és szarazra torolhetéek.

Minden sz(rés zsékhoz tartozik szénsz(irét fedd tapadd lapocska,

mely kikliszobol a sz0ré nedvesedését es tbnkremenetelét.

Hatassal lesz-e a m(itét szexudlis életemre?

Gyakran segft, ha érzelmeit megosztjia partnerével. Ha On és
partnere Ugy érzik, hogy felkészlltek ra, ismét természetes lesz
a szexudlis egyUttiét. Ha feszélyezett amiatt, hogy a zsék ,Utban
van’, viselhet kis méret( (mini) zsakot, vagy akar hasznalhat szto-
masapkat ezen alkalmakkor. A m(tét utan fontos, hogy
probalkozzon partnerével, hogy megtaldliak az élvezetes szexualis
élethez vezetd utat.

Bizonyos problémak azért adodhatnak:
Eléfordulhat, hogy a férfiaknal nem alakul ki merevedés. Ha ez
Onnel is el6fordul, beszélie meg a problémét orvosaval, ennek
lehet egyszerl magyarazata is, de lehet, hogy szakorvoshoz
kell fordulnia.
Lehet, hogy a nék a kialakuld hegesedés és sziklletek kdvetkez-
tében fajdalmat éreznek szeretkezés kdzben. Ha ez Onnel is els-
fordul, fontos, hogy szdlion a partnerének. Beszélie meg a prob-
léméat orvosaval is, aki lehet, hogy négyogyaszhnoz klidi majd.
Szexudlis életét érintd kérdéseire valaszt kaphat kezelGorvosatol
vagy sztomaterapias gondozojatol.

e |
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Utazhatok?

Nincs réa ok, hogy ne pihenhetne akér egy masik kontinensen is.
Ha repllével utazik, azt tapasztalhatja, hogy kissé megndhet a
bélgaz mennyisége, de ez nem jelent problémat az olyan
Convalec sztdmas segédeszkodzok alkalmazésa esetén, ame-
lyek beépftett szUrdt tartaimaznak. Vigyen magaval egy kicsi
készletet, amiben van egy tiszta sztdmaterapias segédeszkdz,
bdérapold termek, és mlanyag zacsko, arra az esetre, ha le kel-
lene cserélnie azt az utazas alatt. A kllonbdzd utazasi moédoza-
tok esetén a cserére és hulladékgyljtésre rendelkezésre allo
lehet&ségek rendszerint megfeleléek. Mindig legyen a kézipog-
gyaszaban egy par napra elegendd sztématerdpias seged-
eszkdz, arra az esetre, ha a bdrondie nem érkezne meg. Ha
hosszU utazast tervez, kérie meg a sztomaterapias névert, hogy
adja meg egy kapcsolattartd nevét és a cimét arra az esetre, ha
még tobb segédeszkdzre lenne szlksége.

Kell-e szamolnom
valamilyen problémaval?

A széKlet bérrel torténd érintkezése bérirritaciot okozhat. Ha ?
a szivargas folyamatos, kérjUk keresse fel sztématerapias gon-
dozdjat. Kénnyen meglehet, hogy nem megfeleld méretd ter-
meket hasznal, hiszen a sztoma mdtét utan dsszehlzodik.

A sztoma kordli terlilet borotvalasa szértiiszégyulladast idézhet
el6. Vagja le a szért olldval villanyborotvaval vagy gyantézassal.
Kerllie a nem bdérsemleges szappanok, vagy fertétlenttd-
szerek haszndlatéat. A sztoma kordli bérfellletet meleg vizzel és
természetes szappannal tisztitsa, vagy hasznadljon erre a célra
kifejlesztett sztomaapold termekeket. Pl.; Convacare kendd,
Niltac, Silesse.

|dérél idére enyhe vérzés léphet fel a sztdma fellletén, gyak-
ran a tul erételjes tisztitastol. £z nem ok az aggodalomra, azon-
ban barmilyen, sztdmabdl eredd vérzés esetén mielébb tajé-
koztassa errdl kezelGorvosat.

A székrekedés megel6zhetd magas rosttartalmu ételek —
Ugymint zoldségek, gylimblcsdk — fogyasztasaval. Igyon tobb
folyadékot, f6ként gylimolcslevet, vagy sort.

Hasmenést okozhatnak bizonyos ételek, mint példaul a fU-
szeres fogasok vagy sok friss, magvas gyumolcs, valamint
néhany gyogyszer. Hivja fel orvosa figyelmét sztoméjara gyogy-
szer felirasa esetén. Emellett, idérdl idére gyomorbantalmak is
felléphetnek. Ha azonban hasmenése, vagy székrekedése
tartésan fennall, kezelGorvosa specidlis gydgyszert irhat fel.,

e |
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Szagok: a segédeszkdzok cseréjekor fellépd székletszag nor-
malis kisér® jelenség. Ha megfelel® gyakorisaggal cseréli a
segédeszkozoket, és azokat gondosan valasztia ki, nem érheti
kellemetlenség. Vegye figyelembe, hogy minden egyes ember
mashogy dolgozza fel a kulénféle ételeket, italokat, mint példaul
a hagyma, a bab, a kaposzta, a csipds sajtok, a tojas és a hal
egyeseknel fokozzék a képz8dd bélgaz mennyiségét, mig
masoknal nem. A kisérletezés segit majd eldénteni, mely ételek
és milyen ételkombinaciok felelnek meg Onnek a leginkabb.
KeészUlion fel elére: ha kérhazba megy, vigye magaval a sajat
sztomaterapias segédeszkdzeit. A korhédzban is lesz szto-
materapias segédeszkdz, de azok nagymértékben kllonbodz-
hetnek az Onétél, és lehet, hogy éppen akkor nem jut hoz-
zajuk, amikor szlksége lenne ra. A sztomaterapias segedesz-
kozeit kifejezetten az On szamdra vélasztottdk, az On szt6-
méjra llleszkednek, és On azokat ismer.
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Weblap

PHARMA

health & medical solu

FODLDAL  CEGONKROL ~ TERMEKEINK  SZAKMAI TARTALOM  DOKUMENTUMTAR  KAPCSOLAT  ABOUTUS

ELET SZTOMAVAL

L ) £
ETKEZES RECEPTEK SZAGSEMLEGESITES TANACSADAS

Latogasson el www.hmspharma.com
é weboldalunkra, ahol tovabbi hasznos informaciokat ?
talalhat a sztémamiuitét el6tti és utani teend6krdl,
illetve a sztdma helyes apolasarol.
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A HMS Pharma Kft. szolgaltatasai
sztomaviseldk reszere

Vevészolgalatunk a 06-80-201-201 ingyenesen hivhato zéld-
szamon termékeinkkel, azok felimatosagaval, valamint életviteli
tanacsokkal all rendelkezéseére.

Magyar ILCO Szévetseg (MISZ)
— A sztodmaviselok kozdssege

Az Un. ILCO Kklub (sztomavise-
I6k Klubja) a Szovetseg terlleti-
leg illetekes szervezete, kerete-
in belll taldlkozhat sorstarsaival,
onvos és névér segitségét is
igénybe veheti. A lakohelyéhez
legkdzelebb esé Klub elérhetd-

ségeérdl a kdvetkezd webolda- . 2
$ lon téjékozodhat: ?

Magyar llco Szévetseg http://www.ilco.hu/

YWY
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Professzionalis bdrapold és szagtalanito
termékek sztomaviseldknek

@ comamc. B 1 - e (@)

Diamonds

adhesive remover wif
sting free

i CE/\ 100S0chets  ——"
= skin barrier wipes.

& el o
" ESENTA ‘ b W

ESENTAY
T ——————

ESENTA ragaszté-eltavolité spray és kendd
megkonnyiti a sztémazséak eltavolitasat
tiszta, sima és selymes bdrfelllletet hoz Iétre, anélkUl, ?
hogy befolyasolna a kévetkezd eszkdz tapadasat

ESENTA véddréteget-képezé spray és kendd
= akar 72 ¢ran at vedi a bért
* |elegzd gatat képez a béron

Diamonds zselésit6 tasak
* szagtalanit
* megkdti a zsak hig tartamat és megakadalyozza a
felfivodast, valamint segit a zsék tartalmanak egyen-
letesebb eloszlasaban

2 PHARMA

health & medical solutions
2724 Ujlengyel, Petéfi S. u. 48.

Convqtec Levelezési cim: 1134 Budapest, Lehel utca 11.
— forever caring — Telefonszam: +36 80 201 201

www.hmspharma.com

Gyarté: ConvaTec Forgalmazd: HMS Pharma Kift.

A prospektusban szerepld termékek gyogyaszati segédeszkozok. A kockézatokrdl olvassa el a
haszndlati Utmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat. Lezaras datuma: 2026. junius
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